Geniesserin im Portréit: Paloma Worth

Die Ambassadorin von BodyStyle

L

Schauspielerin vom

Paloma Wiurth, du bist Ambassa-
dorin von BodyStyle. Wie schmeckt
dir der neue Wellnessdrink?

Der Drink schmeckt mir qusseror-
dentlich gut. BodyStyle ist zudem
sehr frisch, spritzig und echi durst-
IGschend.

Wie identifizierst du dich mit dem
Wellnessdrink BodyStyle?

Der Drink unterstitzt eine kdr-
perbewusste Erndhrung und passt
so bestens zu mir und meinem
Essverhalten. Und naflrlich passt
BodyStyle auch perfekt zu meiner
Augenfarbe. [lacht)

BodyStyle ist ein neves Llifestyle-
Geftrdnk. Was bedeutet Lifestyle fir
dich?

Das Leben mit Freude auszufll-
len. Das bedeutet fir mich, dass
ich einer vielseifigen Tdtigkeit
nachgehen kann und diese meist
mit grossem Elan..und Mativation
ausfihre. Im Weiteren schdfze ich
es sehr, Zeit mit guten Freunden zu
verbringen.

Wie haltest du dich fit?

lch besuche zweimal die Wo-
che den Fitnessclub und schwitze
zusdizlich noch beim Jazzdance.
Wenn immer es méglich ist, treibe

g ich Wassersport.
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Und wie entspannst du dich im Ge-
genzug?

Das gelingt mir am besten im
Kreis guter Freunde. Was ich auch
sehr geniesse, ist ein ruhiger Mo-
ment mit einem guten Buch auf
meiner Couch.

Welches sind die Momente in dei-
nem Leben, welche du am meis-
ten geniesst?

Ich liebe es auf der Bihne zu
stehen und mit dem guten Ge-
fUhl nach einer gelungenen Per-
formance von ihr zu gehen. Doch
auch die Zeit, welche ich mit mei-
ner Familie und meinen Freunden
verbringen kann, bedeutet mir
sehr viel. Kraft und Energie tanke
ich auch in der freien Natur oder
auf Reisen.

ich das Lifestyle-Getrdnk
ins richtige Licht stellen.n

Du bist immer sehr engagiert. Wel-
ches sind deine momentanen Pro-
jekte?

Ich bin fUr diverse Werbeaufnah-
men gebucht, es stehen einige TV-
Aufiritte in Deutschland bevor und
ich will die laufende CD-Produktion
fertig stellen.

Wie willst du BodyStyle in der
Offentlichkeit vertreten und pra-
sentlieren?

lch werde als Ambassadorin
das Getrdnk BodyStyle vertreten.
Uberall, wo ich bin, werde ich das
Lifestyle-Getrdnk ins richtige Licht
stellen, die Vorzige und Eigen-
schaffen des Gelrénks nennen
und aufzeigen.

DIWISA ist in der Zenfralschweiz an-
gesiedelt. Wenn du in der Gegend
bist, wo hdltst du dich dann auf?

Wenn ich in der Zentralschweiz
verweille, dann meistens in Luzem.
Einige meiner engen Freunde woh-
nen in und um Luzern.

Wo schmeckt dir BodyStyle am
besten?

lch frinke Bodystyle Uberall sehr
gerne — zum Beispiel am Vierwald-
stdtfersee.

Personliches

Name: Wirth

Vorname: Paloma

Alter: 28 Jahre

Wohnort: 5t. Gallen

Auszeichnungen:
Miss Switzerland 2000

Modelverirage:
TMC Oerlikon/IH
Firma O'Neill, Einsiedeln

Freizeit: Wassersport
(Wasserski, Wakeboarden,
Segeln), Showboarden,
Gymnastik und Aerobic

Website: www.paloma.li
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